
 

 
 

NORMAS DE USO DEL GIMNASIO 
 

1. Este espacio está reservado exclusivamente para los socios del 
Real Club de Regatas de Cartagena. 

2. Es obligatorio traer toalla para realizar los ejercicios. 
3. No se permite a los menores de 16 años el uso del gimnasio sin 

la supervisión de un adulto. 
4. Es obligatorio el uso de calzado deportivo. 
5. Colocar el material en su sitio una vez terminado el ejercicio. 
6. Está prohibido entrar con bolsas u objetos metálicos o de vidrio. 
7. Está prohibido comer en la sala. 
8. Si desconoce el uso de la maquinaria, consulte en recepción. 

 


